La Division De Salud Publica
Y El Distrito Escolar De
Indian River Anuncian La
Respuesta A TB En La Escuela
Primaria De Georgetown

La Divisién de Salud Piblica (DPH) y el distrito escolar de
Indiana River anunci6 hoy que aproximadamente 50 individuos en
la escuela primaria de Georgetown en el condado de Sussex
County han estado expuestos a alguien con tuberculosis activa
(TB) DPH esta haciendo contacto con aquellas personas para
ofrecer pruebas de TB gratuitas, asi como tratamiento si es
necesario. Para proteger la privacidad médica, no se
proporcionara ninguna informacidén adicional con respecto a la
fuente de la infeccidén o de los individuos que necesitan las
pruebas.

Mientras que el riesgo de transmisidon es bajo, 1la
recomendacién médica es que aquellos que han sido expuestos
and han sido infectados con la bacteria de la TB deben ser
tratados de manera que ellos no desarrollen la enfermedad de
la TB. DPH y la administracidon del distrito escolar se
reunieron el lunes para proporcionarles informacién acerca de
la TB y los pasos a seguir. Cartas con informacidn acerca de
las pruebas y una hoja de datos estaran siendo enviadas a las
casas hoy con los estudiantes que han sido identificados para
realizar las pruebas. Para el resto de familias en la escuela,
una carta con informacidén general y hoja de datos seran
enviadas a casa con los estudiantes.

“Nosotros entendemos que esta noticia puede ser preocupante
para los padres y la comunidad. Yo estoy agradecida con el
Distrito Escolar de Indian River y el equipo de trabajo de 1la
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escuela primaria de Georgetown quienes han estado trabajando
muy cerca con nosotros,” dice la directora de DPH Dr. Karyl
Rattay. “Las cartas claramente indican que estudiantes han
sido identificados para realizar las pruebas de TB.
Situaciones como estas son un recordatorio que TB sigue
estando activa en nuestro estado y es importante realizar las
pruebas a aquellas personas que pueden estar en riesgo de la
enfermedad.

TB es una bacteria que se puede inhalar hacia los pulmones de
otros cuando estan cerca a una persona con una forma activa de
tos de la enfermedad (conocida como TB activa) por medio de
estornudos, cantos o risas. Personas con la enfermedad de TB
son mas propensos a transmitir la enfermedad a personas con
las cuales pasan la mayoria del tiempo todos los dias, como
familiares y otras personas viviendo en la misma casa, amigos
cercanos, y compaferos de trabajo. TB no se transmite a través
del contacto de saludo de manos, tocando, compartiendo comida
o bebidas, cubiertos, ropa de cama, sillas de los banos,
cepillo de dientes, o saliva atreves de un beso.

“En consulta con a Divisidon de Salud Publica, creemos que el
riesgo de transmisidén en este caso es bajo,” E1
superintendente del distrito escolar de Indian River, Mark
Steele dijo. “sin embargo, como mediada de precaucidén nos
unimos a DPH en recomendar que ciertos individuos se realicen
la prueba de TB. Nosotros hemos facilitado las pruebas para
estos individuos que se han identificado que necesitan la
prueba de TB. El distrito escolar de Indian River se
compromete a adoptar todas las precauciones posibles para
asegurar la salud y la seguridad de los estudiante, personal y
padres.

No todo el personal que han estado expuestas a alguien con la
enfermedad de TB se infectan. En aquellos que tienen un
resultado positivo, hay dos tipos de TB. Una es “tuberculosis
latente”, donde el germen esta dormido en el cuerpo. La
persona no esta enferma y no puede propagar los gérmenes a



otros. Se proporcionan medicinas para matar el germen que esta
dormido de manera que la persona no se enferme en el futuro.

La segunda forma de Tb es “enfermedad active de 1la
tuberculosis”, en la cual el germen de TB ha enfermado a la
persona. Si se deja sin tratamiento, esto puede resultar en
una enfermedad grave. Medicinas estan disponibles para matar
el germen en la forma activa de TB, también, y cura el
paciente. Alrededor de un 5% al 10% del personal infectado con
la bacteria de la TB desarrollaran la enfermedad en algun
punto de sus vidas; mas dentro de los primeros dos afios
después de que la infeccidn ocurre.

Signos y sintomas de la TB pueden incluir una tos progresiva
que tiende a emporar y puede durar mas de dos semanas, fatiga,
debilidad, pérdida de peso, sudoracién nocturna, fiebre,
escalofrio, y dolor en el pecho. La TB puede afectar cualquier
6rgano del cuerpo, pero es infeccioso para otros solo cuando
esto ocurre en el pulmén la laringe (cuerdas bocales)

TB generalmente esta disminuyendo en todo el pais, pero la
vigilancia es importante. Delaware tuvo 16 casos de la
enfermedad de TB (también conocida como “tuberculosis activa”
en 2016 y 15 en 2017.

Para informacidén adicional sobre 1la tuberculosis, visite el

centro de control y prevencidn
en: https://www.cdc.gov/tb/esp/default.htm o la divisién de
salud publica en https://

www.DHSS.Delaware.gov/DHSS/DPH?files/tbfaq.pdf.

Una persona que es sorda o que tiene problemas de audicidon o
con incapacidad puede llamar puede llamar al numero de
teléfono DPH por encima mediante servicios de TTY. Marque
7-1-1 o 800-232-5460 para escribir su conversacidén a un
operador de retransmisidén, que lee la conversacibén a una
persona de la audiencia en la DPH. El operador de
retransmision tipos de palabras de la persona de la audiencia
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hacia el usuario de TTY. Para obtener mas informacidén acerca
de la disponibilidad de TTY en Delaware, visite
http://delawarerelay.com.

Servicios sociales y salud de Delaware se ha comprometido a
mejorar la calidad de vida de los ciudadanos de Delaware por
promocion de la salud y el bienestar, fomentar la
autosuficiencia y proteger a las poblaciones vulnerables. DPH,
una divisidén de DHSS, insta a los residentes de Delaware para
hacer opciones mas saludables con el 5-2-1 casi ninguno
campafia: comer 5 o mas frutas y verduras cada dia, tienen no
mas de 2 horas de tiempo en pantalla recreo cada dia (incluye
TV, ordenador, juegos de azar), obtener 1 o mas horas de
actividad fisica cada dia y no beber casi bebidas azucaradas.
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